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Resumen:Sin memoria el aprendizaje es un proceso imposileealizar. La memoria permite

al alumno construir una serie de saberes de tifmctey practico, ya que es el lugar mental al
cual ingresa la informacion para luego ser codificg almacenada. Para que el alumno pueda
realizar un tratamiento eficaz de la informacioa, dnsefianza debe tener en cuenta las
caracteristicas generales y el funcionamiento denémnoria. El presente articulo pretende
mostrar algunos conceptos tedricos acerca de laoneran relaciéon con el aprendizaje, en
general, y generar una reflexién que sensibilitesalocentes con respecto a la importancia del
papel de la memoria en las clase€dg en particular.
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Abstract: Without memory the learning process is impossiblee¢ accomplished. The memory
allows the students to build theoretical and pcattknowledge, because this is the mental place
where information enters to be encoded and thereditdeducation must take into account the
main characteristics and memory performance forstivelents to make effective information
process. This article aims to show some theoretioatepts about memory and its relation with
learning, in general, and generate a reflectioretasitize teachers about the importance of the
role of memory in th&LE classroom, particularly.
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0. INTRODUCCION

0 parece ser una tarea facil para los docenteserért en

cuenta la memoria -y su funcionamiento— a la homa d

ayudar al estudiante a obtener una mejor percepdi®ras
competencias que debe adquirir a lo largo de ursew a saber utilizar
los conocimientos adquiridos durante el mismo. Smbargo, saber
ceder a los estudiantes este rol activo en su po@cde ensefianza-
aprendizaje puede resultar enriquecedor para ampbates.

Esta propuesta sefialard, en primer lugar, las basbse las cuales
reposa la psicologia cognitiva en educacion, apoyp&e sobre todo en el
marco tedrico de la ensefianza estratégi{ch, por ejemploBELTRAN
[2003], TARDIF [1997], entre otroy. Después, se presentard la estructura de
la memoria y la funcién de sus diferentes partesse mostrara la

! paola Agudelo es licenciada en Lenguas Modernas émiversidad de La Salle de Bogota (Colombia) y de
Francés como Lengua Extranjera en la Universidaddbial Grenoble 3 (Francia). Es titular de una triaesobre
didactica del espafiol en Quebec, realizada en ieetdidad de Montreal. Actualmente es candidafahalD. de la
seccion de Estudios Hispanicos de la Universidaidetreal en donde desarrolla una investigaciomiegiistica
Aplicada del Espafiol.
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relacion existente entre la memoria y el aprendizajncluyendo la

funcion de la memoria de trabajo en el aprendizdjge las lenguas
extranjeras. Terminaremos con una reflexion préxtita cual incluye

una propuesta didactica final para las claseside

El objetivo ultimo de este trabajo es dar a conoakyunos principios

generales sobre la psicologia cognitiva y la aregcitira de la memoria,
buscando un proceso de ensefianza-aprendizaje mi®sesante para
profesores y alumnos y que arroje resultados satisfrios. Si bien la

responsabilidad de dicho proceso no es solamenta tarea de los
profesores, la preparacion de los materiales yake dlases, teniendo en
cuenta los procesos de la memoria, puede crearmumente favorable en
el curso y generar compromisos cognitivos por patéelos estudiantes

[BARBEAU et alii 1996: 18].

2. APROXIMACION A LOS PRINCIPIOS GENERALES DE LA PSIGLOGIA

COGNITIVA EN EDUCACION

La psicologia cognitiva se centra en el analises,cbmprension y la
reproduccion de los procesos del tratamiento déenfarmacién (cf., por
ejemploprPozo [200], TAYLOR [2005], CORDIER & GAONAC'H [2004], TARDIF [1997],
entre otroy Esto es, trata de precisar como los seres humarosilpen,
aprenden, comprenden, dirigen su atencién, manejas interacciones
con el medio que los rodea, utilizan la informacidomegrada en su
memoria a largo plazo y transfieren sus conocimesnde una situacion a
otra. El cognitivismo, desarrollado principalmenésn Estados Unidos
desde la segunda mitad del sigkx, constituye hoy en dia una de las
corrientes dominantes en el estudio de las funcsooegnitivas y en la

manera de analizar tales funciones en la informag¢o®RrDIER & GAONAC'H
2004: 24].
En el campo de la educacion en concreto, la psigi@ocognitiva se

preocupa por comprender las estrategias de aprapique el estudiante

utiliza, los mecanismos de construccion gradual dehocimiento en la
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memoria que pone en préactica y las condiciones @@ rkputiliza dichos

conocimientos. Por otra parte, también interviemela comprensiéon de

estrategias de ensefianza que favorecen la consbmugerogresiva del

conocimiento del estudiante a partir de sus commpoee afectivos,

cognitivos, metacognitivdsy la légica inherente al contenido de la
ensefanza.

Ademas, para la psicologia cognitiva los conocintosn que el
estudiante conserva en su memoria a largo plazosoo una simple
fotocopia de la informacién presentada por el psofe sino que son una
construccion elaborada a partir de unos conocindsmjue ya tiene en su
memoria y a los cuales asocia los nuevos. El esinuig realiza, pues,
una seleccidén de todo lo que se le presenta edadsec(imagenes, frases,
ejemplos, entre otros) para poder asegurar la cemfon. A este
respecto,cARRETERO [1997: 46]recuerda que “resulta fundamental para el
profesor no solo conocer las representaciones gaee®n los alumnos
sobre lo que se les va a ensefar, sino tambiénizarakl proceso de

interaccién entre el conocimiento nuevo y el queppseen’

2.1 Cinco principios de base en la concepcion cognia del

aprendizaje

Los principios béasicos del aprendizaje, desde larspectiva

cognitiva, se pueden resumir del siguiente modo:

e 1. El aprendizaje es un proceso activo y construati
El estudiante no es un agente pasivo dentro delcgso de
ensefianza-aprendizaje y realiza una selecciéon dmehtos, tal y

como mencionamos anteriormente. Los ejemplos tiengm@an

2 Entendemos panetacognicioria capacidad de regular nuestro aprendizaje [smgsano planificar estrategias que
utilizaremos en las diferentes situaciones que as presenten. Tal y como mantiepeaveLL [1987: 21]
“metacognition is usually defined as knowledge awdnition about cognitive objects, that is, abonything
cognitive. However, the concept could reasonablptmadened to include anything psychological, rathan just
anything cognitive. For instance, if one has knalgke or cognition about one's own or someone edsatgtions or
motives, it could be considered metacognitive”.
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influencia en la ensefianza-aprendizaje y graciaselbbs el
estudiante puede construir reglas que se vuelvemaeentes, ya
gue son confirmadas con las situaciones vividasidiahamente.
Este es el caso del nifio que en sus primeros afiesetla
tendencia a conjugar el verboaber en la primera persona del
presente como “yo cabo” (y no “yo quepo”), demosida asi que
aplica una regla general de conjugacién que estéuesirada en su

cerebro.

2. Los conocimientos precedentes tienen un rol esdn

Esto es asi porque, en primer lugar, el aprendizagasiste en
establecer lazos entre los conocimientos preexigtery la nueva
informacion. SegUnpozo [2006: 190] “existen multiples datos que
demuestran que el aprendizaje por reestructurapuwede apoyarse
muchas veces en adquisiciones asociativas previgs’.segundo
lugar, porque se trata de un proceso esencialmaatenulativo, es
decir que los conocimientos nuevos llegan para esse a los
precedentes, para confirmarlos, agregar informaciéa
simplemente para negarlos. Por ejemplo, puede tasul
complicado hacer comprender un texto avanzado eetednica o
fisica a un estudiante de Ciencias de la EducaciGon toda
seguridad el estudiante serd capaz de extraerdeasi principales
del texto, pero su comprension global sera incormgpleg/a que no
posee conocimientos anteriores en estos camposretox para

realizar ningln tipo de asociacion.

3. El aprendizaje requiere una organizacion condende los
conocimientos

Para que un aprendizaje sea significativo debereBtmdo a la
representacién y a la organizacion de los conocittie en la
memoria. Muchas investigaciones han demostrado dquos
estudiantes con estructuras guardadas en su memolldago plazo

tienen mayor facilidad de comprensién y tratan kdormacién
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haciendo referencia sistematicamente a estas dstras. Por
ejemplo, los nifios en preescolar comprenden quewanto tiene
elementos como son los personajes, las intrigas,ininio, un
desenlace y un final, entre otros rasgos propiosedee tipo de
textos.

4. EI aprendizaje comprende estrategias cognitivag
metacognitivas, y ademas conocimientos tedricos
Uno de los objetivos de la ensefianza formal es arap al
estudiante para que interactie de manera signifiaatcon la
realidad que se le presente, en clase o fuera tee &e ahi el
interés por desarrollar un aprendizaje significativofreciendo un
material basado en el contexto real y que tengaisigado [PENMAN
2005: 166] De este modo, se presentan las estrategias
metacognitivas vistas como una mezcla del contifelcevo de las
estrategias cognitivas y de los componentes afestivque

implicaran la realizacién de una tarea.

e 5. Categorias del conocimiento
Existen tres categorias del conocimiento que estdmelazadas en

la memoria[TARDIF 1997]:

1) Los conocimientos declarativpgjue corresponden auUE. Se
trata de conocimientos tedricos: hechos, reglasyese
principios, entre otros.

2) Los conocimientos procedimentalegue corresponden @omo.
Son el co6mo de la accion: etapas, pasos, proceditoge que
permitiran realizar una accion (en pedagogia sonsaber-
hacer).

3) Los conocimientos condicionalegue corresponden @&oOR QUE

y al CUANDO. Se trata de conocimientos que marcan el contexto

% varios trabajos realizados sobre la memoria hamodado que los recuerdos mejoran considerablencerindo
hay manera de estructurarlos, de relacionarloge&quizar unos con respecto a otros e inclusaatées un
significado cuando no lo tenian RDIER & GAONAC'H 2004: 44].
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apropiado para utilizar una estrategia u otra. Esif@ de
conocimientos son, en general, los mas ignorados s
profesores, presentando un desarrollo amplio de

declarativos y los procedimentales. El “fallo” es#A que si no
se trabajan los conocimientos condicionales, eluéistnte no
estara en capacidad de tomar decisiones acertadague estos
son los responsables de la transferencia de lograprajes y

crean la experiencia tanto del estudiante comopdefesor.

SeglnLauzon [2000], quien desarrollé su propuesta para la formacion

en losCéged, pero que puede resultar Gtil en otros nivelesdeefianza,
los profesores pueden ayudar a transferir los agizajes, esto es
mostrar a los estudiantes como reutilizar los camdentos para resolver
problemas, realizar proyectos o cumplir tareas delea cognitivo,
socioafectivo (reconocimiento propio y de su entmrno psicomotor
(integracion de tareas motoras y psiquicas). Elueistnte debera
entonces aprovechar lo que sabe para identificaa pnoblematica y
actuar adecuadamente en funcion de la misma. De esbtdo, los

profesores pueden:

 Cuestionarse por el objetivo del aprendizaje: ¢quéro que mis
estudiantes dominen al final del curso?

« Cuestionarse sobre los recursos para llevar a caboobjetivo:
¢, qué conocimientos tedricos y practicos, como psofe movilizo
para realizar la tarea propuesta?

» Cuestionarse sobre el proceso de ensefianza-aprgedyz o que
se pondra en practica para que el estudiante aprelag etapas del
curso deben contener actividades para que el eatddidesarrolle

Sus competencias y construya sus conocimientos.

4 En el sistema educativo de Quebec (Canada)Ckgepque equivalen a colegios de ensefianza general y

profesional, son establecimientos en los cualesfreeen formaciones técnicas y preuniversitarit@saestudiantes
gue han finalizado la secundaria.
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 Cuestionarse durante el desarrollo de la claseeols y repensar
Su curso para ajustar contenidos e intervencionaando sea
necesario.

* Cuestionarse después de la clase y reflexionar esatar propia

practica: ¢qué decisiones tomé y por qué?

En conclusion, el profesor interviene como actocomo persona que
facilita un escenario, sirve de modelo o guia, rzatdo siempre esta

tarea de forma dinamica para que el estudiantezajsu rol de alumno.

3.ARQUITECTURA DE LA MEMORIA

En este apartado mostraremos la estructura de lanani@, su
funcionamiento y el fin de cada una de sus parseguiendo para ello los
trabajos deserMEOSOLO[2012], LIEURY [2011], WILLIS [2007], BADDELEY. [2007],

Y TARDIF [1997].

En la historia de la ensefianza se ha atribuido apep fundamental a
la memoria, pero lo que se aprendia “de memoriad afgo que tenia
significado negativo, y de hecho el profesor queihareferencia a la
memoria tenia la reputacion de no exigir a sus alasnel recurrir a la
inteligencia. En otras etapas, se le otorgaron fones extremadamente
importantes y era percibida como la unidad respbhsalel crecimiento
intelectual de la persona, por lo que el profesediga memorizar fabulas,
poemas, historias, entre otros aspectos, para &oarla capacidad de
almacenamiento de los conocimientos. A pesar demadstiples estudios
realizados por diferentes investigadolf@seAr 1978 yBADDELEY 1986] para
comprender fendmenos como el recuerdo o el olvidor ejemplo, la
memoria ha sido y es todavia un enigma.

En psicologia cognitiva la memoria es fundamental pyesenta
funciones primordiales. Es la unidad central delatamiento de

informaciones, por ella pasan las decisiones qumatouna persona
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(decisiones de tipo afectivo, social, motriz o cdguo) y, a su vez, de
ella provienen las informaciones necesarias panmaatodecisiones. La
memoria organiza la informacién para retenerla mybaplazo y después
reutilizarla. En ella se encuentran almacenados kxsocimientos
anteriores a los cuales acude el estudiante erasibmes de aprendizaje.
Cuando, por ejemplo, el estudiante lee un texta,0oge o que le parece
esencial y elimina lo que no considera relevantedecir, selecciona las
informaciones significativas. Asi ocurre con todas situaciones de la
vida. En el proceso de ensefianza-aprendizaje laedacno suele ofrecer
al estudiante las estrategias para eliminar de meansegura las
informaciones que no son necesarias. Por el cordyaxiste la creencia
general de que todo lo que ocurre en la clase esud®a importancia.
El siguiente modelo es una adaptacionedeseau et alii [1996: 16}, a

partir de los trabajos dearpirF [1997 -aunque expuesto inicialmente en la

misma obra del afio 1992sobre la arquitectura de la memoria:

Ambiente Emisor Generador Memoria a
escolar: <: <: de <: largo plazo:
local, discurso ' ' respuestas codificacion,
del profesor, conocimientos
material, tedricos y
ejercicios, précticos,
consignas, etc. Receptores Memoria a <: identificacion de
sensoriales: corto plazo/ la informacion

oidos, ojos, de trabajo: para reutilizarla
:> piel. :> tratamiento
dela
informacion :>

Figura 1. Representacion del recorrido que redéizaformacion que llega al cerebro y del
tratamiento que la memoria le da a esta informacion

-El ambiente escolarcomo se observa en la figura (1), el ambiente
escolar es a la vez punto de partida de la infordmacque llega a la
memoria y punto de llegada de la informacion queowpene de la
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memoria. TAYLor [2005: 7] asegura que la cognicién en los humanos es
flexible y se desarrolla como una respuesta a hosnéos y experiencias
gque el ambiente nos proporciona. En el contexto emesefianza-
aprendizaje, el ambiente (las instrucciones, logptlbos, el material, las
caracteristicas fisicas del local, los ejercicigs)e el profesor crea para
el estudiante permite tener en cuenta la respuéstaeste ultimo con
respecto al ambiente mismo.

-Los receptores sensorialeson la via de acceso a la memoria de
trabajo, pero no tienen comunicaciéon con la memaidargo plazo. La
operaciéon de estos receptotedura aproximadamente un cuarto de
segundo y después es encaminada hacia la memoriérabajo, o se
pierde por completo. La importancia capital en lesefianza-aprendizaje
radica en que el profesor debe mostrar al estu@ieantdonde dirigir sus
receptores sensoriales para que logre dar signdfica discrimine entre
lo esencial y lo secundario.

-La memoria de trabajo o memoria a corto plazes considerada
como el nivel de la conciencia y como recuergERmEOsSOLO [2012: 59]
“luega un papel muy importante en el procesamiemativo de la
informacion”. Recibe dos tipos de informacién, laopeniente del
ambiente y la proveniente de la memoria a largazplaliene dos limites
importantes que son el espacio y la duracion. Emanta al espacio,
puede contener siete unidades de informacidon [®2LER 1956, TARDIF
1997: 168] En este orden, una unidad de la memoria de talpajede ser
una parte de una letra, una letra, una palabraafuase. Por ejemplo, el
nifio que aprende a leer no comprende la totalidadad frases porque el
proceso lo realiza leyendo segmentos. Con respeacta duracion de la
informacion, se afirma que esta es retenida por &8gundos
aproximadamente y después desaparece —-en |o eEpweeLey [2007].
denomina “bucle fonolégico”- si no es recordada dguna manera

[TARDIF 1997: 170] La memoria de trabajo es responsable de la iriE6m

5 Se afirma que “El aprendizaje nace de los datososiles, a partir de estos establecemos asouiio
neuroldgicas. De nuestros cinco sentidos el visuajtivo y el cenestésico son los que mas podertiliar en la
clase deLE” PEREZ RUIZ[2013].
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entre las informaciones nuevas y las almacenadasdey llevar el
resultado a la memoria a largo plazo para que quele de forma
permanente.

-La memoria a largo plazocomo su nombre indica, guarda las
informaciones durante mucho tiempo, algunas toda Ji@a. Los
investigadores piensan que todo lo que entra era esémoria estara
siempre disponible y que cuando no recordamos ak porque
simplemente no encontramos los buenos indicios duana direccidon
para traer los recuerdos a la conciencia. Esta mieEmalmacena todo
tipo de conocimientos (afectivos, intelectuales,tmaes, sociales, etc.),
ya sea porque fueron adquiridos en un cuadro formalor experiencias
personales. Es una reserva ilimitada.

La mayoria de los investigadores concluyen que kla@g tipos de
memoria a largo plazo. Por un lado, la memoria é@isa, que es una
especie de memoria autobiografica. Se trata deedwsntos personales,
los recuerdos de la infancia, las conversacionesn cpersonas
“inolvidables”. Estos conocimientos Illevan la firmariginal de la
persona. Por otro lado, la memoria semantica, geseagquella de los
conceptos, las leyes, las reglas, los principiogs Iprocesos.Lieury
sugiere —a partir de la teorfa de Tulvfrgque esta memoria no se
construye sino que proviene de la memoria episédieorganizaciéon y
la cantidad de lazos entre los conocimientos da esémoria aumentan
las posibilidades de que estos sean reutilizadosciinalmente. Esta
memoria no tiene ninguna marca personal, ya que tema de
conocimientos universales.

-El generador de respuestas y el emisoen los procesos de
ensefianza-aprendizaje, como es sabido, hay un espaservado a la
respuesta prevista, esta se encuentra en la memaeiatrabajo. La
respuesta es llevada al generador, que seria coma correa de
transmision hacia el emisor apropiado, segun el iamte. Cuando una

respuesta esta lista puede ser expresada por dif@eseemisores: los

® Teoria desarrollada por Elvin Tulving (Universiddd Toronto) que busca explicar el fenémeno deja‘aé”
[LiIEURY 2011: 15].
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responsables de la produccion del lenguaje orad, de la escritura, los

de los movimientos corporales, y otros muchos.

4.RELACION MEMORIA APRENDIZAJE

Todos los cerebros aprenden de manera diferente, @éo los
profesores deben favorecer un ambiente cognitivoapque todos los
estudiantes aprendan y se acuerden de lo aprendikesten ciertos
elementos de base en el cerebro que influyen ere&isdiantes, en todos
los niveles educativos, y hacen parte de las carasticas de un
ambiente cognitivo estimulante. SegUBPrRENGER [2010: 19] estas
caracteristicas serian la previsibilidad, la retroéan, la novedad, las
opciones, los desafios y la reflexion. Revisemosviemente cada uno de
estos conceptos.

Por previsibilidad entendemos todos aquellos momentos que marcan
una jornada educativa, como por ejemplo estableegtas para que los
estudiantes conozcan claramente lo que hay querhg@c® que no, o
mantener las promesas hechas en cuanto a las erstibg los ejercicios y
las correcciones de los mismos. De esta manera wsa reducir el
estrés, ya que este crea una activacion del sistemavioso que
interfiere en el aprendizaje. Segincuis [2007], muchas veces un breve
receso en medio de una dura leccidén puede redumsicderablemente el
estrés en los estudiantes, una pequefia actividadepltera como una
practica libre, escuchar musica o una charla co dmigos, disminuira
el estado de nerviosismo.

Por su parte, laetroaccion consiste en dar explicaciones benéficas
sobre los elementos exactos e inexactos de losajosbde los alumnos.
Dicha retroaccién se debe realizar en el momentoramo: no conviene

demorar las entregas de los ejercicios, y se pua@gahizar comentarios

" Adoptamos la siguiente definicién general aprendizaje “es una capacidad que en mayor o menor medida es
poseida por todas las especies animales, ya quaitage un mecanismo fundamental de adaptacion eglian
ambiente’”AGUADO-AGUILAR [2001: 373].
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amplios que dejen claro al alumno sus aptitudesuyg $allos. Por su
parte, los estudiantes deben tener la oportunidadadtoevaluarse a
través de grabaciones, o siguiendo un diario deselgor ejemplo. Es
importante también que los alumnos interactien g go sea siempre el
profesor quien hace la retroaccién.

La novedaddebe ser un elemento excepcional que llame |la c@afen
ya que el cerebro estd programado para reacciondosaestimulos
inesperados. Por tanto, si una determinada prouestbien acogida por
los estudiantes debe evitarse su repeticién, dad® & cerebro tiende a
acostumbrarse a las situaciones semejantes. Par kado, se deben
utilizar diferentes materiales o accesorios para kdases, como por
ejemplo cambiar de local si es posible, modificas lluces de la sala, o
utilizar las nuevas tecnologias, entre otros aspectComo sefial@erez

RUIZ [2013]:

“Uno de los principales cambios a los que estam®sisteendo es
el modo de estudio. Antes los estudiantes basalianestudios en
la lectura, escritura y realizacién de tareas cenh&s; mientras
que hoy, las nuevas generaciones a diario desamatiultitareas
online. No es extraiio que el estudiante, a la vae gealiza la
tarea de completar un ejercicio de gramatica, eBeumusica,
converse con el movil en manos libres con otro cafigro y
actualice sus mensajes en una o varias de las redeimles que

tiene abierta en ese momento”.

El cerebro reacciona favorablemente cuando lb@giones por ello
las opciones dadas a nuestros estudiantes puedemerdar
considerablemente su motivacién. Hay que procurae tps estudiantes
participen en la consolidacién de algunos conteridoie se incluyan en
el programa del curso, o se puede ofrecer una pestau variada de
evaluaciones y actividades, por ejemplo.

Para planteadesafiosdentro de la clase es importante tener en cuenta
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los estilos de aprendizaje, ya que lo que para studante puede ser
complicado para otro puede resultar muy sencille.ilBportante ofrecer
a los estudiantes un acompafiamiento y proponer guims pertinentes —
segun el ritmo de aprendizaje de cada estudianteestymulantes, por
ejemplo, integrando la musica o las artes en nasstlaseswiLLis [2007]

destaca el valor de la motivacion cuando afirma:que

“The truth is that when we scrub joy and comfortorr the
classroom, we distance our students from effectiwBormation
processing and long-term memory storage. Insteadtaking
pleasure from learning, students become bored, @anxi and
anything but engaged. They ultimately learn to fdeld about

school and lose the joy they once felt”.

Por ultimo, lareflexiénasi como el silencio favorecen el aprendizaje,
puesto que permiten desarrollar procesos mentaéesidel elevado como
la sintesis de la materia vista. La reflexion ayudala memoria y
consolida los lazos almacenados en el cerebro. $n bparece
complicado sacar tiempo para la reflexion en clase,se debe olvidar
gue esta es indispensable para la comprension yetlancién de la
informacion.

En resumen, el aprendizaje altera nuestro estadadmocimiento, lo
gque significa que nuestro cerebro debe recordarue§to que el
aprendizaje implica siempre alguna forma de adgudsi y, por lo tanto,
una modificacion del estado de la memoria del sujgiuede decirse que
aprendizaje y memoria son fendmenos interdepeneiEnt[acuapo-

AGUILAR 2001: 374]
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4.1 La memoria de trabajo y el aprendizaje de lengas extranjeras

Hoy por hoy el aprendizaje memoristico sigue formamarte de los
procesos de adquisicion de conocimientos. Si tratmmoncretamente el
area de las lenguas extranjeras, nos encontramos poulltiples
actividades que conllevan el empleo de la memori@acpara la
adquisiciéon de elementos como el vocabulario, pgmplo. Segun esta
idea, el éxito en adquirir una lengua extranjerpalederia en realidad de
la eficiencia de los procesos de automatizacion. eAte respecto
BERMEOSOLO [2012: 67] indica que “las habilidades complejas se
desarrollan gradualmente haciéndose mas y mas alinadas,
exigiendo menos recursos atencionales y de procieditn”. Este autor
destaca los logros que se alcanzan con la autom@®tn: por ejemplo la
habilidad sintactica que, al ser manejada con viglad y precision,
permite la comunicacion linglistica.

OSLE ESQUERRA[2012] sugiere que cuanta mas capacidad de memoria de
trabajo tienen los estudiantes, mas recursos dacabe liberan, por lo
tanto se considera de gran utilidad que los estutdi® puedan procesar,
reproducir, memorizar 'y automatizar estructuras yalapras
comunicativamente productivas.

Lo anterior supone un interés del profesor por deseactividades que
pongan en funcionamiento la memoria, por ejempld, eenpleo de
imagenes, de cuadros sinopticos, de léxico en situees reales, de
lectura en voz alta, de la asociacibn de conocifnaenprevios con
nuevos conceptos, entre otras.

En vista de que la memoria forma parte inherenté pleceso de
integracion de la informacion, se entiende que éssudiantes con mayor
capacidad de memoria de trabajo obtendran resutax@és eficientes a la
hora de aprender una lengua extranjera, segun @&ntLE ESQUERRA
[2012]. De este modo, podriamos inferir que el ritmo gwemdizaje y el
nivel de competencia que se logre alcanzar en wrggua extranjera
estan determinados, en parte, por la memoria deajm

Cabe mencionar igualmente las consideraciones Mafrco comun
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europeo de referencia para las lengug®Nsejo DE EUROPAR002: 54] sobre
el contexto externo que rodea al estudiante de lemgua extranjera.
Este ultimo interpreta el contexto externo a tradéselementos como el
aparato perceptivo, los mecanismos de atenciénexXperiencia a largo
plazo que afecta a la memoria, la clasificacioncpirda de los objetos vy
la categorizacion linguistica. De este modo, el tesxto mental
(intenciones, pensamientos, expectativas, refleggnesta relacionado
con el contexto externo: “la linea de pensamientoege estar
enormemente influida, por la memoria, por Ilos comoentos
almacenados, por la imaginacién y por otros prosesognitivos (y
emotivos) internos”. Las condiciones externas sarportantes pero el
valor lo da el usuario de la lengua a partir de saeocimientos previos,

sus valores y sus creencias.

5. REFLEXION PRACTICA Y PROPUESTA DIDACTICA PARA CLAES DE ELE

Tras la presentaciéon de la parte tedrica, se impona reflexion
practica que permita crear lazos entre dicha tegria realidad en las
clases de lengua extranjermaLE en nuestro caso.

Teniendo en cuenta que algunas de las estrategielserd estar
presentes para poder llevar a los estudiantes aardel$ar sus

competencias, segun los procesos de la memoripradfesor puede:

 Estimular los receptores sensoriales para que kisiddantes den
rapidamente un sentido a la informacion. Es fundatak que la
informacion presentada a los estudiantes tengaiSo@do, lo que
mas facilmente aprenden es lo que mas les interlesgue se usa,
lo que se entiende. Por lo tanto, tengamos en aéwmd intereses
de nuestros estudiantes, indaguemos sobre los teguasprefieren
segun su edad, su entorno social y la actualidadh el fin de
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integrarlos a nuestros cursos, o bien con el comnepoa linglistico
o bien con los componentes fonético, pragmaticdiural, etc.
Ayudar a los estudiantes a tratar de manera efiaamformacién
gue les transmitimos, dandoles el tiempo de coaifig clasificar
adecuadamente dicha informacién. A pesar de lasgm@siones
altamente cargadas de contenido, no nos apresuremos
transmitir mucha informacion a nuestros estudian®&®s poco
tiempo, ya que puede resultar contraproducente.oRBMOSs que
todo aprendizaje requiere por un lado, tiempo deisién de
contenidos previos, y por otro, tiempo de asimitaxi
comprensién, adaptacion y automatizacion de nuewosceptos.
Otro factor que debemos considerar es la atencids:tiempos en
la clase deben estructurarse teniendo en cuentanigsles de
atencién de los estudiantes que varian en promechda 20
minutos. Es importante aprovechar estos cambioseealta y baja
atencién para proponer actividades de refuerzo degle se
aprendio recientemente.

Favorecer en los estudiantes la identificacion d@aeptos clave,
analogias, ejemplos, estructuras, para que la feaeacia de estas
informaciones sea mas eficaz. Ayudemos a nuestetadéantes a
priorizar y a reducir la cantidad de informaciéon denera que
aprendan a extraer los contenidos mas relevantesada leccion.
Si por ejemplo estamos explicando la formacion de tiempo
verbal, indiquémosles que el aprendizaje de estesbas debe
hacerse de manera progresiva y que para empezarendeb
seleccionar un numero de verbos (15 o 20), los mtélszados, los
mas escuchados y con estos verbos van a automatizara
conjugacion.

Incorporar multiples actividades en las clases payae los
estudiantes tengan umput variado. Como es sabido, las personas
que tienen formacién musical o artistica desarmollasus
habilidades de una manera mas eficaz. El empleocdmrciones
(relacionadas con cualquiera de los contenidos)eomlisica para
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relajar el ambiente, y del teatro por ejemplo, griela variedad en

la clase favoreciendo a su vez la motivaciéon y leatividad.

Ofrecemos, a continuacion, tres actividades seasilf concretas para
utilizar en la clase deeLE. Todas ellas permiten desarrollar en los
estudiantes algunas de las estrategias necesarmaseleproceso de
ensefianza-aprendizaje, teniendo en cuenta las t=afaticas de la
memoria. En cada actividad se presenta, en primegal, el tema
propuesto y el nivel, después su desarrollo complgtal final se indica
la estrategia correspondiente.

Con ello esperamos que esta pequefia aportacionriboyg al
desarrollo de clases mas interesantes para los degites, mas
enriquecedoras para la experiencia docente de padfesor y finalmente

més satisfactorias para ambas partes.
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Actividad 1

-Tema: EIl Iéxico de las prendas de vestir

-Nivel: Al

-Desarrollo: Esta actividad se puede proponer en cualquierlniy con
diferentes temas léxicos.

Después de haber presentado las prendas de vestirlaeleccién
correspondiente, para practicar este léxico se pnepuna actividad en
grupo: ubicados en circulo, los estudiantes escoche directiva del
profesor y cada uno menciona una prenda de vestacoesorio, pero a
medida que cada uno participa debe incluir tambiks prendas
mencionadas anteriormente. Aqui tenemos un ejemiglqrofesor dice:
“la proxima semana voy a la playa de Barcelona gvd conmigo...”
Estudiante 1 las gafas de solEstudiante 2 las gafas de sol y el
vestido (traje) de bafoEstudiante 3. las gafas de sol, el vestido de

bafio y la crema protectora...

-Estrategia: Dar sentido a la informacion escuchando, repitiend

automatizando y finalmente ampliando la informacion
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Actividad 2

-Tema: Tiempos del pasado

-Nivel: B1

-Desarrollo: Con esta actividad se busca que los estudianeéégercen
sus conocimientos sobre el empleo y significado lds pretéritos
indefinido, perfecto e imperfecto: se entregara os lestudiantes una
imagen sin texto (en donde se vea el desarrollo ude historia),
enseguida podran observar un listado de 10 verbosn&nitivo durante
30 segundos, pero no podran tomar nota. Al cabdode30 segundos, en
equipos de dos, los estudiantes deben empezar actad una historia
utilizando al menos 7 de los verbos vistos previatee y empleando los
tres tiempos del pasado. Después de 10 minutosa eadiipo presentara

su historia y entre todos escogeran la mejor.

-Estrategia Favorecer la concentracion y la organizacion rei@ndo a

conocimientos previos y creando asociaciones.
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Actividad 3

-Tema: El imperativo(adaptada deorNERO[2009: 73-75]).

-Nivel: A2

-Desarrollo: Esta actividad permite practicar el uso del ingtéero: se
escribe la palabraobot en la pizarra y se hace un mapa conceptual con
las asociaciones que los estudiantes proponganguasaadonos de que
aparezca el concepto “utilidad para el hombre”. filarejas, 0 en grupos
(segun el numero de alumnos), se van a convertiingenieros y van a
disefiar un robot innovador y util para el hombrel PRrofesor
proporciona la siguiente tabla para que la taremmas facil:

Nombre del robot:
¢, Qué puede hacer? ¢, Como se lo ordeno?
1. Puede lavar mis prendas 1. jLava mis prendas!
2. Puede abrir las puertas 2. jAbre la puertal

Al finalizar la tarea cada grupo presenta su robypt hace una

demostracion.

-Estrategia Favorecer la clasificacion, la identificacion vya |

transferencia eficaz de la informacioén.
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